DLOUHODOBE
OSETROVNE - KDO,
JAKYCH PODMINEK

KDY A ZA
MUZE CERPAT

Co je dlouhodobé o3etfovné?

0d 1. Cervna 2018 lze zadat o novou davku nemo-
cenského pojisténi - dlouhodobé oSetfovné. Tato
az 90denni davka umozni lidem zlstat doma v si-
tuaci, kdy budou pecovat o ¢lena rodiny, u kterého
oSetfujici lékaf zdravotnického zafizeni poskytuji-
ciho ldzkovou péci (zpravidla nemocnice) rozho-
dl, Ze jeho zdravotni stav potfebuje po propusténi
z hospitalizace domaci celodenni péci. Dlouhodobé
oSetfovné rovnéz poskytne prostor pro pripadné na-
sledné rozhodnuti rodiny, jak se o svého blizkého
postarat v pfipadé, kdy lze oCekavat, Ze se za tfi
mésice neuzdravi a bude nadale vyZadovat péci.
Jednou z moznosti by byla Zadost o prispévek na
péci dle zakona o socialnich sluzbach.

V jakych situacich lékar vystavi
rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce?
Jestlize doSlo k zavaznému zhorSeni zdravotniho
stavu z divodu vazné nenadalé nemoci nebo drazu,
nasledovala proto hospitalizace ve zdravotnickém
zafizeni, ktera trvala alespon 4 kalendarnich dnl po
sobé jdoucich, a soucasné oSetfujici lékaF zdravot-
nického zafizeni poskytujiciho ldzkovou péci usou-
dil, Ze zdravotni stav propousténé osoby do domaci-

ho prostredi bude nezbytné vyzadovat poskytovani

celodenni péce alespon po dobu nasledujicich 30
kalendarnich dnl. Rozhodnuti o potfebé dlouhodo-
bé péce vystavi oSetfujici |ékaF v den propusténi
z hospitalizace nebo nejpozdéji do 3 pracovnich
dnii ode dne podani Zadosti. Zadost o davku lze
podat do 8 dn(i po dni propusténi oSetfované osoby
z hospitalizace. Smyslem dlouhodobého o3etfovné-
ho je usnadnit péci o vazné nemocné a zdravotné
postiZzené osoby, u kterych nastalo zavazné akutni
zhorSeni zdravotniho stavu. Neni primarné urceno
pro situace, kdy dochazi ke kolisavému zhorSovani
chronického nepfiznivého zdravotniho stavu nebo
je napf. zahajena rekonvalescence po planovanych
vykonech (jako napf. vyména kloubu, transplantace
apod.). Dlouhodobé o3etfovné se netyka pripadnych
kratkodobych zdravotnich poruch, kdy (tak jako do-
posud) bude pri krat$i dobé potfeba oSetfovani.

Diilezité: Vzhledem k tomu, Ze [ékaf bude moci roz-
hodnuti o potfebé dlouhodobé péce vydat zpétné
pouze omezené (viz vySe), doporucuje se pozadat
o né pri propusténi z hospitalizace vzdy, kdyz lékarF
usoudi, Ze zdravotni stav oSetfované osoby bude vy-
Zadovat celodenni péci min. dalSich 30 kalendarnich
dnd. Plati to i v pfipadé, kdy ma péci v domacim pro-
stfedi poskytovat prvotné oSetfujici osoba, které se



nebude dlouhodobé oSetfovné vyplacet (napf. z di-
vodu, Ze neni zaméstnana). V budoucnu viak mize
dojit k vystfidani pecujicich osob a bez vystaveného
rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce by dalsi stfi-
dajici osoby nemohly na davku uplatnit narok.

Komu bude 0SSZ vyplacet dlouhodobé
oSetrovné?

Okruh osob, které mohou brat dlouhodobé oSetfovné
z ddvodu poskytovani dlouhodobé péce je pomérné
Siroky. Mohou jimi byt pfibuzni (napf. manzelka,
dospély potomek, tchyné, Svagr, netef nebo snacha
apod.) osoby vyZzadujici dlouhodobou péci. Dale to
také mlze byt druh nebo druzka o3etfované osoby
nosti. U osob bez pfimého pfibuzenského vztahu je
zakonem stanovena podminka spole¢ného mista tr-
valého pobytu s osobou, které je poskytovana celo-
denni péce.

Jakeé jsou podminky pro narok na
dlouhodobé oSetfovné?

Aby mohla byt davka oSetfujici osobé vyplacena,
je zakladni podminkou jeji dcast na nemocenském
pojisténi, tj. napf. trvani zaméstnani, které zaloZilo
(Cast na pojisténi v dobé nastupu na tuto davku
(z pfijmu ze zaméstnani je odvadéno pojistné na
socialni zabezpeceni). Pritom plati, Ze pred zacat-
kem cCerpani davky trvala dcast na nemocenském
pojisténi u zaméstnance alespon po dobu 90 kalen-
darnich dnl v poslednich 4 mésicich. U osob samo-
statné vydélecné &innych (0SVC) musi byt pro na-
rok na davku splnéna podminka dobrovolné (casti
na nemocenském pojisténi OSVC alespofi po dobu
3 mésicl bezprostfedné predchazejicich dni nastu-
pu na dlouhodobé o3etfovné. OSVC nesmi v dobé
pobirani této davky vykonavat osobné samostatnou
vydélecnou ¢innost.

Soucasné také musi byt u oSetfované osoby splnéna
podminka hospitalizace, ktera trvala minimalné 4
po sobé jdoucich kalendarni dny (pocita se i prvni
a posledni den hospitalizace), a potfeby celodenni
pécCe v domacim prostfedi alespofi po dobu 30 dnd
nasledujicich po propusténi z nemocnice. O3etfo-
vané osobé musi byt vydano rozhodnuti o potrebé
dlouhodobé péce, a to oSetfujicim lékafem zdravot-
nického zafizeni poskytujiciho lizkovou péci. Hos-
pitalizace neni vyzadovana u osoby v inkurabilnim
stavu, ktery vyZzaduje poskytovani paliativni péce
a dlouhodobé péce v domacim prostredi. U osoby
v inkurabilnim stavu rozhodne o potfebé dlouhodo-
bé péce jeho o3etrfujici lékar.

Specifickou podminkou pro narok na dlouhodobé
oSetfovné je, Ze oSetfovana osoba udélila souhlas
s poskytovanim dlouhodobé péce oSetfujici osobé,
a to na zadosti o davku. O3etfovana osoba mdze ten-
to svij souhlas pisemné odvolat a informovat o tom
oSetfujici osobu, ktera pisemné odvolani souhlasu
podepiSe a tim potvrdi, Ze o odvolani byla informo-
vana. Pisemné odvolani souhlasu oSetfujici osoba
bezodkladné preda 0SSZ ktera ji vyplaci davku.

U nezletilych osob se udéleni souhlasu s poskytova-
nim dlouhodobé péce nevyzaduje.

DileZité: Podle zakoniku prace udéluje zaméstna-
vatel svému zaméstnanci souhlas s nepfitomnosti
v praci k poskytovani dlouhodobé péce. Zpravidla
tak ucini na zakladé predlozeného tiskopisu Zddost
o dlouhodobé osetrovné. Zaméstnavatel neni povinen
tento souhlas udélit jen v pfipadé, Ze tomu brani
vazné provozni problémy. Neudéleni souhlasu musi
zaméstnavatel oznamit zaméstnanci pisemné a dd-
vody neudéleni prokazat. Pokud zaméstnanec bude
mit za to, Ze zaméstnavatelem uvedené provozni d-
vody by udéleni souhlasu nemély branit, ma moznost
obratit se na oblastni inspektorat prace.

Po jak dlouhou dobu je dlouhodobé
oSetfovné vyplaceno a je mozné se
vystridat?

Davka se poskytuje maximalné 90 kalendarnich dnd
ode dne vzniku potfeby dlouhodobé péce, tj. nej-
dfive od ctvrtého dne hospitalizace. V pripadé, Ze je
oSetfovana osoba opétovné hospitalizovana, nebu-
de oSetfujici osobé za dobu hospitalizace (s vyjim-
kou prvniho a posledniho dne hospitalizace) dlou-
hodobé oSetfovné vyplaceno.

Béhem cerpani dlouhodobého osetfovného je moz-
né se vystfidat napf. s jingm ¢lenem rodiny, avsak
vzdy pouze po celych dnech a se souhlasem osoby,
které je péce poskytovana. O3etfujici osoba si rov-
néz mize vybrat jen nékteré dny v tydnu, po které
bude davku z divodu zajisténi celodenni péce cer-
pat (napf. od pondéli az do stfedy o oSetfovanou
osobu pecuje manzel, dcera o ni pecuje od Ctvrtka
az do nedéle). V pripadé pravidelného stfidani kaz-
da osetfujici osoba k zadosti o davku pfilozi rozpis
(harmonogram), ve kterych dnech bude poskytovat
péci, i na rozpisu musi byt uveden souhlas oSetfo-
vané osoby.

Dalezité: Osetfujici osobé mize dalSi narok na
dlouhodobé o3etfovné u téhoz clena rodiny vznik-
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nout nejdfive po uplynuti 12 mésicl ode dne, za
ktery méla naposledy vyplaceno dlouhodobé oset-
fovné. Pokud jde o jinou oSetfovanou osobu, narok
na dlouhodobé oSetfovné miize vzniknout i v obdo-
bi 12 mésicl od posledniho naroku na dlouhodobé
oSetrovné.

Na ¢em zavisi vySe dlouhodobého
osetrfovného?

Vyse davky ¢ini 60 % redukovaného denniho vy-
méfovaciho zakladu (DVZ) za kalendaini den. Denni
vymérovaci zaklad se zpravidla zjistuje z pfijmu za
12 kalendarnich mésicl pfed nastupem na davku.
U 0SVC se vychazi z Ghrnu mési¢nich zakladi pojist-
ného v rozhodném obdobi pred nastupem na davku.
Primérny denni pfijem se upravuje (redukuje) po-
moci tfi redukénich hranic. DVZ se tedy stanovuje
obdobnym zpdsobem jako u nemocenského.

Jaké doklady jsou potfeba a jak se

o davku zada?

Narok na dlouhodobé oSetfovné se bude uplatiovat
prostfednictvim nékolika predepsanych tiskopisd,
nékteré vystavuje pouze oSetfujici lékaF zdravotnic-
kého zafizeni lizkové ¢i ambulantni péce, jiné vy-
plni Zadatel o davku spolu s osobou, o kterou bude
pecovat. 0SVC doklady predavaji pfimo ,své” 0SSZ,
u které jsou registrovany, zaméstnanec je preda
svému zaméstnavateli.

Zaméstnavateli bude tfeba predlozit vyplnény tis-
kopis Zddost o dlouhodobé osetfovné, ktery obsa-
huje i souhlas s oSetfovanim potvrzeny podpisem
oSetfované osoby (souhlas se nevyzaduje u nezleti-
lych osob). Tiskopis Zadosti, kterou vypliuje oSet-
fujici osoba, je k dispozici jak v papirové podobé
na 0SSZ, tak v elektronické podobé na webu CSSZ.
Zaméstnanec k Zadosti o davku poskytne zamést-
navateli k nahlédnuti anebo pfipoji kopii III. dilu
tiskopisu Rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce.

potvrzeni o trvani potfeby dlouhodobé péce (lékaf
by jej vSak mél vystavit minimalné 1x za mésic).
Pouze na jeho zakladé bude moci 0SSZ zajistit pri-
bé&Znou vyplatu dlouhodobého osetfovného (samot-
na zadost o davku spolu s rozhodnutim o potfebé
dlouhodobé péce k vyplaté nestaci). Tiskopis Potvr-
zeni o trvdni/Rozhodnuti o ukonceni potreby dlou-
hodobé péce vystavi oSettujici lékaF zdravotnického
zafizeni poskytujiciho ambulantni péci (zpravidla
ordinace praktického & odborného lékare), ktery
ma ve své péci oSetfovanou osobu. O3etfujici osoba
do néj poté vyplni potfebné ddaje (jako napf. vztah
k oSetfované osobé, v jakych dnech oSetfovala atd.)
a preda jej zaméstnavateli, ktery jej po doplnéni
dalsich nezbytnych dajl zasle pfislusné 0SSZ k za-
jisténi vyplaty davky.

0 ukonceni potfeby dlouhodobé péce rozhodne
prakticky ¢i odborny lékaf, ktery ma oSetfovanou
osobu po skonéeni hospitalizace ve své péci. Datum
ukonceni potfeby dlouhodobé péce vyznaci lékaF na
II. dilu tiskopisu Rozhodnuti o potrebé dlouhodo-
bé péce a odesle prislusné 0SSZ (oSetfovana osoba
tento dil obdrzela pfi propusténi z hospitalizace).
Dale tento ékar vystavi tiskopis Potvrzeni o trvani/
Rozhodnuti o ukonceni potreby dlouhodobé péce, ve
kterém vyznaci datum ukonceni. O3etfujici osoba
do néj poté vyplni potfebné ddaje (jako napf. vztah
k oSetfované osobé, v jakych dnech oSetfovala atd.)
a preda jej zaméstnavateli, ktery jej po doplnéni
dalsich nezbytnych dajl zasle pfislusné 0SSZ k za-
jisténi vyplaty davky.

M{zZe také nastat situace, Ze pred vydanim rozhod-
nuti o ukonéeni potfeby dlouhodobé péce presta-
ne oSetfujici osoba o oSetfovanou osobu pecovat.
Divody mdzou byt rGzné - vystfidani se s jinou
osobou, odvolani souhlasu s oSetfovanim ze strany
oSetfované osoby aj. V tomto pfipadé je tfeba, aby
oSetfujici nebo o3etfovana osoba vyplnila tiskopis
Ozndmeni o ukonceni poskytovdni dlouhodobé péce/

Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce na vyzadani
a na zakladé svého medicinského Gsudku o potrebé
domaci péce vyda oSetfujici |ékaF zdravotnického
zafizeni poskytujiciho ldZkovou péci v den propus-
téni, nebo nejpozdéji do 3 pracovnich dnl ode dne
podani zadosti. Zadost o davku lze podat do 8 dni
po dni propusténi oSetfované osoby z hospitaliza-
ce. Zaméstnavatel doklady od zaméstnance spolu
s dalsimi podklady odesle na 0SSZ.

Obdobné jako pfi dlouhodobé nemoci, po kterou se
na zakladé tzv. listku na penize priibézné vyplaci
nemocenské, si oSetfujici osoba bude moci vyzadat

Odvoldni souhlasu s oSetrovdnim, ve kterém uvede
vedle dalSich ddaju také ddvod ukonceni poskyto-
vani péce. OSetfujici osoba poté vyplnény tiskopis
zasle 0SSZ, ktera ji vyplaci davku.

Jakym zpiisobem se dlouhodobé
oSetrovneé vyplaci?

Davku vyplaci 0SSZ (pfislusna podle sidla zaméstna-
vatele ¢i jeho Gctarny), a to nejpozdéji do 1 mésice
nasledujiciho po dni, v némz ji byly doru¢eny radné
vyplnéné podklady. Davka se vyplaci bezhotovostné
na (cet nebo v hotovosti poStovni poukazkou (tento
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zpUsob je zpoplatnén). Formou zpravy pro pfijemce
na vypisu z actu ¢i poStovni poukazce je osetfujici
osoba informovana o denni vysi davky a obdobi, za
které byla vyplacena. Nevznikne-li na davku narok,
je Zadateli zaslano pisemné rozhodnuti (je v ném
téZ uvedena informace o opravnych prostredcich).

Komu narok na dlouhodobé osSetfovné
nevznika?

U dlouhodobého o3etfovného neplyne ochranna
lhata. Narok na davku proto nevznikne, jestlize
k nastupu na ni dojde aZ po zaniku pojisténi.

Narok na dlouhodobé oSetfovné nemaji napf. stu-
denti (samotné studium se totiz za dobu pojiste-

ni nepovazuje) ani osoby vedené v evidenci Gfadu
prace. Zaméstnanctim, ktefi vykonavaji tzv. zamést-
nani malého rozsahu (sjednany pfijem do 3500 K¢)
¢i jsou zaméstnani na zakladé dohody o provedeni
prace (bez ohledu na vysi z(¢tovaného pfijmu), na-
rok na davku nevznika.

Narok na dlouhodobé oSetfovné dale nebude
mit oSetfujici osoba bé&hem péce o dité, jestlize
jina osoba ma z dlivodu péce o toto dité narok
na vyplatu penézité pomoci v matefstvi nebo na
rodicovsky prispévek. Vyjimkou je situace, kdyby
zdravotni stav této jiné osoby neumoznoval o dité
peCovat (napf. z divodu onemocnéni, hospitali-
zace, porodu aj.).

Vice informaci k davkam nemocenského pojisténi s ohledem na konkrétni situaci poskytnou pracovnici 0SSZ
nebo call centra pro nemocenské pojisténi na tel. ¢isle 800 050 248. DalSi informace naleznete také na
nasich webovych strankach: https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne.

Informace v letaku jsou zjednoduSené a vychazeji z pravnich predpist G¢innych ke dni jeho vydani. Jejich
plné znéni je uvedeno v zakoné €. 187/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl
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